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Lacrosse ist in Deutschland ein noch weitgehend
unbekannter Sport. Viele Menschen wissen nicht
einmal von seiner Existenz, andere kennen ihn
hochstens aus dem amerikanischen Film AAmerican

Pied. Das liegt vor allem daran,

trotz seiner langen Geschichte

dass Lacrosse
in Deutschland

noch sehr jung ist. Deshalb soll hier ¢ber diesen
auCergew®hnlichen Sport berichtet werden...

er Ursprung des Spiels liegt
Din Nordamerika. Dort wurde La-
crosse urspr¢nglich von den Indianern
gespielt, lange bevor die ersten Euro-
p2er eintrafen. Sie nannten ihr stark
rituelles Spiel: Baggataway, Kkleiner
Bruder des Krieges.
Die Spieler versuchten
mit ihren Netzschl®-
gern durch geschicktes
Schleudern, Fangen und
Tragen des etwa faust-
groCen Balles die oft
kilometerweiten  Aus-
magCe des Spielfeldes zu
Jberwinden um den Ball
in das gegnerische Tor
zu katapultieren.

Traditionelle

Den heutigen Namen erhielt das Spiel
damals von den eintreffenden franz®-
sischen Siedlern, die den gekrimmten
Netzschl®ger mit mit einem Bischofs-
stab (frz. la crosse) verglichen.

wei Jahrhunderte sp®&ter begann

der AweiCe Manno das Spiel als Sport
auszug¢ben. Auf die traditionellen Riten
wie die Segnung der Schl®ger verzich-
tete man, stattdessen wurden strenge
Regeln eingefshrt. Die SpielfeldgreCe
wurde ebenso festgelegt wie die Spiel-
erzahl. Den Gebrauch von Schutzaus-
r¢stung machte man zur Ppicht um das
Risiko von Verletzungen zu verringern.
Dabei unterscheidet sich das heutige
Spiel der Damen und Herren sehr:

Irokesen im heutigen
Kanada, um 1600

(gl

Deutschland vs. Schottland
WM in Perth, Australien, 2002

Sticks

as Spiel der Damen kommt dem

Spiel der Indianer am n&chsten. lhr
Spielfeld kannte bis vor kurzem keine
Feldgrenzen. Gebogene, traditionelle
Holzschl®2ger aus Hickory-Holz sind
hier noch h#uyg zu sehen und es wird
keine Schutzausr¢stung getragen, wie
beim Spiel der Herren ¢blich, da har-
ter Kerperkontakt nicht erlaubt ist. Die
Damen spielen mit zw©PIlf Spielerinnen
pro Mannschaft auf dem Feld, im Ge-
gensatz zu den zehn Feldspielern bei den
Herren. Attraktiv beim Spiel der Damen
sind besonders ihre Spielz¢ge, die sich
durch groCe Schnelligkeit und wunder-
bare Eleganz auszeichnen.

m Spiel der Herren sind eben-

falls rasche Spielz¢ge und schnelle
Passe spielpr2gend. Das Spiel ist so
schnell, dass bereits Strafzeiten von 30
Sekunden f¢r ein Gegentor genutzt wer-
den k®nnen. Bodychecks und Angriffe
mit dem Schl®ger auf den ballf; hrenden
Spieler sind erlaubt. Alle Spieler tragen
deshalb Helm, Handschuhe und diverse
Polster. Neben Ausdauer, Schnellig-
keit und Geschicklichkeit z2hlt so auch
kerperliche  Widerstandsf2higkeit zu
den spielentscheidenden Elementen.
AuCerordentliche Rasanz und kerper-
liche H&rte macht ein Spiel der Herren
zum besonderen Erlebnis.







